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Responda as questdes 01 a 10, de acordo com a abordagem Psicanalitica:

01

No entendimento de Freud, em Cinco licdes de psicanalise (1910 [1909]), os juizos relativos a psicanalise
expendidos por seus opositores, mesmo quando estes Ultimos ndo tém a experiéncia de sua técnica,
estariam associados:

a) a falta de evidéncias cientificas que demonstrem a realidade do inconsciente

b) ao fato de tais opositores ndo serem familiarizados com o raciocinio cientifico

c¢) a dificuldade de se convencer, no plano pessoal, da realidade do inconsciente

d) a realidade do inconsciente so ser acessivel aos que consentem em se submeter a hipnose

02

Ainda em Cinco licdes de psicanalise, Freud considera o sintoma histérico como:

a) um produto arbitrario da neurose

b) um residuo de uma experiéncia traumatica

C) uma exteriorizacdo normal de uma emocao

d) uma manifestacéo da fraqueza congénita do sistema nervoso

Freud, em Sobre o narcisismo: uma introducédo (1914), estabelece uma relac@o entre os conceitos listados
abaixo, em que um encontra-se dado desde a origem da psique € o outro depende de “‘uma nova agao psiquica”.

Assinale a op¢ao que apresenta esses conceitos, respectivamente.

a) ego real e ego ideal

b) autoerotismo e narcisismo

¢) libido do ego e libido do objeto

d) escolha objetal narcisista e escolha objetal anaclitica

04|

Freud afirma que o que constitui o fator decisivo para a acéo do analista, em relacdo ao amor transferencial, é:

a) ele ndo ter relagdo com a resisténcia

b) ele ndo reproduzir os protétipos infantis

c) ele ser provocado pela situacao analitica

d) ele ser mais adaptavel e capaz de modificacdo

05|

Em O mal-estar na civilizagao (1930 [29]), Freud designa como o maior impedimento a civilizagdo e como o
método mais importante para inibi-lo, respectivamente:

a) a dificuldade do homem em renunciar a satisfacdo sexual e a projecéo (isto €, a culpa ser atribuida a
civilizacéo)

b) a dificuldade do homem em renunciar a satisfacéo sexual e a introjecdo (isto é, a culpa se voltar contra o
proprio ego)

c) a inclinacdo para a agressividade como uma disposicao original no homem e a projecao (isto é, a
agressividade ser dirigida a civilizag&o)

d) a inclinagdo para a agressividade como uma disposi¢do original no homem e a introjecdo (isto €, a
agressividade ser dirigida para o proprio ego)
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06|

Em Recomendacgdes aos médicos que exercem a psicandlise (1912), as regras apresentadas por Freud:

a) convergem para o objetivo de criar, para o médico, uma contrapartida para aquilo que, por seu turno, fora
estabelecido para o paciente e sao tidas como as Unicas apropriadas a individualidade do autor

b) convergem para o objetivo cientifico de predizer o progresso futuro dos tratamentos em que se esta
trabalhando e sédo tidas como as Unicas que garantem a situacdo controlada, sem reviravoltas, do setting
analitico

c) divergem quanto aos objetivos a elas subjacentes e sado tidas como a Unica atitude possivel em relacéo
aos pacientes e a tarefa que se apresenta ao médico, independentemente do modo como este se tenha
constituido

d) convergem para o objetivo de viabilizar, para o médico, a recordacdo de todas as inumeraveis
lembrancas que cada paciente comunica no decurso de meses de tratamento e sao tidas como
expedientes especiais para esse fim

07|

No primeiro dos Trés ensaios sobre a Teoria da Sexualidade (1905), Freud, ao examinar 0s casos nos
quais, diferentemente da representacdo que faz para si a opinido popular, o objeto sexual ndo € o individuo
do sexo oposto, chega a seguinte conclusao:

a) a natureza da pulsao sexual é diferente na neurose e na perversao

b) a pulsédo sexual faz-se sentir em conexdo com o processo da puberdade

c) a pulsao sexual, de um modo geral, é de inicio independente de seu objeto

d) ao carater inato da pulsao sexual sobrevém, em tais casos, a degeneracgédo patoldgica

08|

No segundo dos Trés ensaios sobre a Teoria da Sexualidade (1905), em relacdo ao chuchar (contato de
succdo com os labios, do qual esta excluido qualquer propésito de nutricdo), que Freud toma como uma
manifestacdo na qual se pode estudar os tracos essenciais da atividade sexual infantil, considera-se que:

a) o sexual se confunde com o genital e a satisfagcdo da pulsdo é autoerética

b) o sexual ndo se confunde com o genital e a satisfagcdo da pulsdo é autoerética

c) o sexual se confunde com o genital e a satisfagdo da pulsédo néo é autoerética

d) o sexual ndo se confunde com o genital e a satisfagdo da pulsédo néo € autoerdtica

09

A interpolacdo que Freud propde em A organizacgdo genital infantil (1923), com relacdo ao estabelecido nos
Trés ensaios sobre a Teoria da Sexualidade (1905), é a seguinte:

a) na sexualidade infantil, j& esta presente uma organizacao genital na qual, diferente da do adulto, entra em
consideragdo apenas um 6rgdo genital, configurando assim uma primazia do falo

b) as escolhas objetais do Complexo de Edipo mostram tratar-se, ja na infancia, de uma organizaco genital
idéntica a da vida adulta, ou seja, aquela posterior as transformacdes da puberdade

¢) no contexto da sexualidade infantil, as criangas de ambos os sexos ja sdo capazes de vincular a distin¢éo
entre homens e mulheres a diferenca entre um érgéo genital masculino e um 6rgdo genital feminino

d) a escolha de um objeto, tal como € caracteristica da fase puberal, ja foi frequente ou habitualmente feita
durante os anos de infancia, ao que se limita a aproximacéao entre a vida sexual da crianca e do adulto
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10]

Em A dissolucdo do Complexo de Edipo (1924), no que se refere a relagcdo entre esta Ultima e a ameaca
de castracdo, encontra-se a afirmacéo de Freud de que:

a) a dissolucdo do complexo de Edipo, na crianga do sexo feminino, é condi¢io para a ameaca de castracio

b) a ameaca de castrag&o, na crianca do sexo feminino, é condicéo para a dissolucéo do complexo de Edipo
c) a dissolucéo do complexo de Edipo, na crian¢a do sexo masculino, é condi¢éo para a ameaca de castracéo
d) a ameaca de castragao, na crianga do sexo masculino, é condigéo para a dissolu¢éo do complexo de Edipo

Responda as questdes 11 a 20, de acordo com a abordagem da Gestalt-terapia:

11
A Gestalt-terapia, segundo Hycner (1997), fundamenta-se numa base dialdgica em que o didlogo acontece
no “entre”.

Nesse sentido, podemos afirmar que uma abordagem dialégica compreende o seguinte aspecto:

a) énfase na queixa da pessoa

b) a alternancia ritmica das rela¢des eu-tu / eu-isso

¢) a relacéo terapéutica, prescindindo a singularidade

d) essencialmente verbal, sendo a fala seu maior recurso

12|

Considerando a base dial6gica dessa abordagem, segundo Jacobs, o experimento pode ser entendido como:

a) uma forma de fazer algo acontecer em busca de resultados quando ha um entrave no processo

b) uma impossibilidade, ja que a relagdo dialdgica deve estar limitada aos encontros interpessoais

c¢) algo que emerge do processo terapéutico, ja que a awareness se origina organicamente do dialogo em
andamento

d) o resgate das fungbes de contato, porém sem o0 modo eu-isso, pois tal modo enfraquece o suporte ao
processo dialégico

13|

Polster & Polster destacam que, nessa abordagem, o terapeuta constitui-se como seu préprio instrumento
de trabalho. Na pratica, isso representa:

a) garantia de eficacia pela livre expresséo do terapeuta

b) a valorizacdo da experiéncia pessoal do terapeuta no processo

c) a formacgéo do terapeuta como um técnico que aplica corretamente 0s conceitos

d) capacidade do terapeuta de permanecer imutavel enquanto as experiéncias do cliente se transformam

14|

Ainda segundo Polster & Polster, o Contato é um evento que ocorre na fronteira eu/ndo eu, na qual
€ fundamental que se mantenha um senso de separacao.

Os principais aspectos que formam as fronteiras de Contato séo:

a) as preocupacfes e temas recorrentes que predominam na vida da pessoa
b) a delimitacdo do corpo e a capacidade de raciocinio de cada pessoa

c) os valores, o corpo, as experiéncias vividas, a expressividade

d) os 6rgaos dos sentidos acrescidos da fala e do movimento
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15|

Numa inspiragdo fenomenologico-existencial, uma das nog¢des que caracterizam a atitude do gestalt-
terapeuta funda-se na presenca e na comunicagdo genuina, considerados dificeis exercicios por ndo se
restringirem ao aparente.

Em relacdo a isso, analise as afirmativas abaixo.

l. Estar presente e em comunica¢do genuina envolve disponibilidade e disposicdo para ser potente e

impotente, atento as necessidades do cliente.

Il A presenca e a comunicacdo genuina implicam numa interacdo sem reservas ao que possa
favorecer o didlogo e sem a excluséo do siléncio.

Il. Uma pessoa esta presente e se comunica genuinamente quando consegue influenciar a outra,
deixando uma marca a partir de suas impressdes pessoais.

IV. A comunicacdo genuina e a presenga permitem um compartilhar a ser estimulado a despeito dos
riscos da impulsividade, em prol da autenticidade.

Assinale a opgéo que contém as afirmativas corretas.

a)lell
b)lelV
c)llell
dlllelv

16|

Perls (1988) aponta-nos a importancia de concentrarmo-nos nas vivéncias atuais ao destacar o “aqui e
agora” como um dos principios da abordagem gestaltica.

O manejo desse principio em psicoterapia significa que:

a) o gestalt-terapeuta atua em busca de explicagdes simbdlicas ou intelectuais

b) as experiéncias passadas devem ser excluidas do processo psicoterapico

c) a concentragéo no “aqui e agora” promove as interrup¢fes de contato

d) a gestalt-terapia é experiencial, mais do que verbal ou interpretativa

17|

A compreensdo diagnéstica inspira-se na compreensdo fenomenoldgica. Nessa perspectiva, Monique
Augras prop8e uma pratica diagnéstica que se afaste de uma patologiza¢do dos modos de existir.

Dessa forma pode-se definir a compreensao diagnéstica como:

a) um procedimento de descricao de sintomas para categoriza-los

b) um instrumento para distinguir satde e doenca como condi¢gdes opostas

€) uma pratica que deve buscar os aspectos coerentes e estaveis da personalidade

d) um processo de acompanhar o modo como a pessoa constréi significados de existéncia

18]

O conceito de ajustamento criativo representa uma expressao da salde compreendida como um processo
de amadurecimento continuo. A importancia de tal conceito reside:

a) no reconhecimento da pessoa acerca de suas possibilidades de criar novas saidas para suas relagoes
b) no caréater estético que ele traz, pois preconiza a adaptacdo por meio da expressao artistica
¢) na conformidade e aceitagdo dos limites impostos sem oposi¢céo, visando ao bem-estar geral da pessoa
d) na valorizac&o de recursos externos que possam favorecer a criacéo e a adaptacéo a realidade vigente

Psicologia Clinica
4



,

sﬁﬂb%%

1Sy,

= 4
UERJ

Concurso #.%s° Pablico

19

Awareness é um conceito que se refere a uma conscientizacdo ampla envolvendo corpo, emocao,
cognicao e acdo. A awareness é uma forma de experienciar que apresenta a seguinte caracteristica:

a) estar sempre mudando, transcendendo no aqui e agora

b) ser formada pela decomposi¢éo atualizada de um problema

C) expressar-se pelos sentimentos que sao elaborados a despeito da autoaceitacéo

d) fundamentar-se no aprendizado de novas formas de controle e adaptacdo no presente

20|

A relacao terapéutica é compreendida como um processo essencialmente dindmico na qual o terapeuta nédo
estabelece com seu cliente um contato fundado no poder ou na verdade.

Assim, a intervencéo do gestalt-terapeuta caracteriza-se por:

a) ser ativa e diretiva, ja que o terapeuta tem uma atitude interveniente no processo, sendo participativo

b) ter interesse maior pela forma do processo em curso do que pelo contetido do discurso de seu cliente

c) conter as reacfes do cliente mantendo-o ligado a situacdo problema que ele considera importante
resolver

d) ter uma atuacado orientada para a mudanca, uma vez que a nogdo de encontro funda-se na busca de

solucdes dos conflitos do cliente

Responda as questdes 21 a 30, de acordo com a Psicopatologia:

21

Frequentes na pratica clinica, os quadros agudos de rebaixamento da consciéncia apresentam desorientagao
temporoespacial, hipoprossexia, perplexidade, altera¢des psicomotoras, compondo a seguinte sindrome:

a) demencial ou améncia

b) dissociativa ou crepuscular
¢) delirium ou confusdo mental
d) Pés-traumatica ou de Ganser

22|

O ato compulsivo diferencia-se da impulsdo pelo seguinte aspecto:

a) tem aspecto repetitivo e parasitario
b) é reconhecido como indesejavel

c) torna-se imposto ao sujeito

d) h4 alivio na sua realizacdo

23

Fabtljlagﬁes ou confabulacbes, amnésia de fixacdo, desorientacdo temporoespacial estdo presentes com
frequéncia na seguinte sindrome:

a) Capgras

b) Korsakoff

¢) demencial

d) dissociativa

Psicologia Clinica
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24|

Estado de estupor, flexibilidade ceracea, fenbmenos em eco, negativismo, ocorréncia de impulses sao
sintomas presentes no seguinte quadro:

a) estupor amencial

b) dissociacdo histérica

c) transtorno hebefrénico

d) esquizofrenia catatbnica

25|

Homem vem, ha tempos, demonstrando tensdo psiquica e irritabilidade nas relacGes familiares. Mais
recentemente, afirma ter descoberto que ha uma confraria internacional homossexual que desenvolveu um
cédigo proprio de cooptacdo e que ja contaminou, inclusive, pessoas de sua familia. Suspeita-se de que,
inclusive, ele ja deve ter emitido sinais homossexuais sem saber. Ele quer proteger a humanidade contra
essa contaminagao.

Essa descricdo aponta para o seguinte transtorno:

a) paranoico

b) paranoide

¢) homofébico

d) esquizofrénico

26

Paciente queixa-se de que experimenta subitamente um mal-estar terrivel, acompanhado de vertigens,
sudorese, taquicardia, dor torécica, sufocacdo e temor de se enlouquecer.

Esses sintomas sédo condizentes com o seguinte diagnostico:

a) crise fobica

b) transtorno do panico

c) dissociagdo histérica

d) ansiedade generalizada

27|

Alguns dias apds acontecimento de perda significativa, mulher tornou-se bastante transtornada,
comportando-se de forma desastrosa ao dirigir o carro, julgando-se rica, fazendo compras desnecessarias,
demonstrando entusiasmo excessivo, falando de forma incoercivel de varios assuntos ao mesmo tempo.

Esses dados apontam para a seguinte sindrome:

a) eufdrica

b) maniaca

¢) demencial
d) dissociativa

28|

O delirium é caracterizado pelo rebaixamento da consciéncia, que pode ser verificado pela presenca das
seguintes alteragdes:

a) agitacao, inconsciéncia, bizarria

b) hipertimia, confuséo, fuga de ideias

c) hipovigilia, desorientagado, ideias incoerentes
d) dissociacdo egoica, apragmatismo, sonoléncia

Psicologia Clinica
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29

De inicio, quando ainda jovem, mulher apresenta-se atualmente bastante fragmentada, com discurso mal
organizado, incoerente, assuntos desencontrados e ideias insélitas. Além de hipercinesia, apresenta varias
repeticGes verbais e motoras. Masturba-se na presenca dos outros, belisca a pele do rosto. Alterna
momentos de inquietagdo com outros, em que se mantem sem contato, isolada e com expressdo vazia.
Frequentes acessos de risos sem motivos, excitabilidade, gestos e falas estranhas e incompreensiveis.
Gestos que sugerem fenébmenos de influéncia em seu corpo, ideias persecutorias e escuta de vozes. Fala
com seres invisiveis.

Esse quadro é condizente com o diagnéstico de:

a) esquizofrenia hebefrénica
b) transtorno paranoide

c) disturbio dissociativo

d) deméncia precoce

Homem é levado para atendimento pelos familiares. Apresenta fala arrastada, monétona e pouco vivaz, ele
diz sentir um vazio, acha que é uma provagdo ou castigo, ndo se interessa por nada, ndo sente prazer.
Move-se lentamente e apresenta ideias autorrecriminativas.

Essa descricdo aponta para 0s seguintes sintomas e transtorno, respectivamente:

a) mutismo, ilusdes, abulia — delirium

b) fuga de ideias, perseveracao, inércia — maniaco

¢) alentecimento, hipotimia, hipobulia — depressivo

d) autopunicéo, iteracdo, inafetividade — esquizofrenia

Responda as questdes 31 a 40, de acordo com a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC):

31|

Em relacdo as distor¢des cognitivas, pode-se afirmar que:

a) “eu sempre erro” € um exemplo de raciocinio emocional

b) a personalizacédo pode levar a manutencgdo do esquema de subjugacao

c) a questionalizacdo e a vitimizagdo se mostraram importantes para a manutenc¢éo da leitura mental

d) a desqualificacdo do positivo foi inicialmente descrita em pacientes com esquema de grandiosidade/
merecimento

32|

As memorias sao parte integrante do processo psicoterapico e podem trazer grande sofrimento ao paciente.
Nesse caso, a TCC tem por objetivo:

a) facilitar a habituacao aos estimulos incondicionados de medo

b) formar novas memarias semanticas, que vao se sobrepor as episddicas ja existentes

) permitir gue as mem©érias trauméticas possam ser ressignificadas, formando novas memérias episodicas
d) favorecer a extingdo, ou seja, permitir que as memarias negativas deixem de existir na vida mental do paciente

33|

O comportamento de reasseguramento contribui para a manutencdo dos seguintes transtornos mentais:

a) hipocondria e bulimia

b) anorexia e tricotilomania

c) transtorno bipolar e depresséo maior

d) transtorno de ansiedade generalizada e transtorno obsessivo-compulsivo

Psicologia Clinica
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34

Den!re as técnicas utilizadas pela TCC para tratamento do TDAH em criancas, nao se utiliza:
a) exposicdo e prevencao de resposta

b) treinamento com os pais

c) automonitoramento

d) psicoeducacgéo

35

A resisténcia do paciente ao tratamento é conhecida em qualquer abordagem psicoterapica.

Em relacéo a isso, analise as afirmativas abaixo.

l. A resisténcia do paciente resulta da gravidade de seus problemas emocionais e interpessoais,

sendo manifestada por pacientes com transtorno de personalidade.

Il A resisténcia do paciente fornece oportunidades para explorar mais sobre 0 mesmo e sobre seus
conflitos.

1. A manifestacéo de resisténcia do paciente pode ser um indicador positivo em terapia e pode estar
mais relacionada a efeitos positivos no tratamento do que a sua auséncia.

V. As demandas da TCC (foco na mudanca, tarefas de autoajuda etc.) podem favorecer a resisténcia
do paciente.

Assinale a op¢do que contém as afirmativas corretas, de acordo com a TCC.

a)l, el

by I, llle IV
ol eIV
dy1, I, e v
36|

De acordo com a perspectiva cognitiva-comportamental, a psicologia da salide pode ser compreendida como:

a) modelo de abordagem interdisciplinar, restrita ao nivel secundario de atendimento, e com atuacéo limitada a
hospitais; caracteristica de atuagao institucional, na qual o trabalho do psicdlogo é independente do servigo
médico

b) abordagem baseada na premissa de que conflitos internos ou estilos de personalidade causam doencas,
desequilibram a dimensdo emocional dos individuos, o que acarreta danos nos planos comportamentais,
cognitivos e sociais

c) area que aplica conhecimentos cientificos especificos da psicologia sobre as interrelacdes entre
componentes comportamentais, emocionais, cognitivos, sociais e biolégicos da saude e da doenca para
promoc¢do e manutengdo da saude, prevencao, tratamento e reabilitacdo da doenca e da incapacidade

d) campo interdisciplinar em que médicos e psicologos trabalham com base na pesquisa comportamental do
tratamento de transtornos de personalidade; cada um desses profissionais atua em uma esfera
especifica, prépria de suas atribuicdes e competéncias, de modo a favorecer a salde do individuo de
maneira holistica

37

No transtorno obsessivo-compulsivo para tratamento de obsessdes, o terapeuta cognitivo-comportamental deve:

a) evitar a qualquer custo que o paciente pense nas obsessfes

b) dar importancia as intrusées, pois elas guardam algum significado latente

c) estimular que faca rituais para aliviar a ansiedade causada pelas obsessdes

d) evocar intencionalmente os pensamentos durante tempo necessario para a ansiedade desaparecer

Psicologia Clinica
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38|

No tratamento da depresséo, o terapeuta cognitivo-comportamental deve estimular:

a) o aumento da autocritica do paciente

b) lembrancas dos episédios tristes, até a emocao negativa desaparecer

¢) o aumento de pensamentos e comportamentos positivos, evitando ruminacdes
d) um periodo de inatividade, ficar um tempo sem afazeres e isolado para repouso

39

Esquemas mal-adaptativos sdo um ponto de partida importantes para o tratamento na TCC. Se ndo forem
enfrentados adequadamente na terapia, os esquemas mal-adaptativos podem se perpetuar pelo seguinte
motivo:

a) 0s esquemas apresentam em sua natureza um componente inato forte

b) os esquemas séo reforcados, evitados ou o paciente age compensando-0s

C) 0s esquemas em sua natureza sédo desenvolvidos e mantidos pelos familiares
d) a relagdo terapéutica colaborativa ndo inclui a dimenséo afetiva dos esquemas

40|

Em relacdo as técnicas de tratamento cognitivo-comportamental, é correto afirmar que:

a) o relaxamento é a técnica mais eficaz no transtorno do panico

b) a inundacao é a técnica mais usada no tratamento da agorafobia

c) a exposicao prolongada é muito usada no transtorno de estresse pés-traumatico

d) o treino de assertividade € central no tratamento do transtorno de déficit de aten¢éo
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